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План образовательной деятельности 

МБДОУ «Детский сад №146» г.о. Самара на 2023-2024 учебный год 

Образовательная  

область 

Занятия Возрастные группы 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Кол-
во 

Объем 
време
ни, 
мин 

кол-
во 

Объем 
времени, 
мин 

кол-
во 

Объем 
времен
и, мин 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 

Ознакомление с 
художественной 
литературой 

  0,5 12,5 0,5 15 

Подготовка  

к обучению 

грамоте 

0,5 10 1 25 1 30 

Познавательное 

развитие 

Математические 
представления 

1 20 2 50 2 60 

Окружающий 
мир, природа 

2 20 2 50 2 60 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 0,5 10 1 25 2 60 
Аппликация 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 
Лепка 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15 
Музыкальная 2 40 2 50 2 60 

Конструирование 0,5 10 1 25 1 30 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

3 60 3 75 3 90 

Образовательная нагрузка 11 200 14 300 15 390 
Всего обязательная часть ООП ДО 10 занятий – 90 

% 
12 занятий – 86 % 13 занятий– 86 % 

Всего по ДОУ (часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений) 

1 занятие- 10 % 2 занятия- 14% 2 занятия- 14 % 
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